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揃えなくても、感動は生まれる。むしろ、
揃えないからこそ、子どもは前に出てくる。
その実感が、次の出会いへとつながって
いった。

２.「一糸乱れず」から「万糸乱れて」へ 
 ― ニャティティソ―ランの衝撃 ―

2008 年 6 月、札幌 YOSAKOI ソ―ラン
祭りで目にした光景は、今でも鮮明に記憶
に残っている。他のチ―ムが一糸乱れぬ演
舞を披露する中、私たちのニャティティソ―
ランチ―ムは、日本各地の教師とケニアの
高校生が一緒になり、決して揃っていると
は言えない動きで踊っていた。ところが、
不思議なことに、目が離せなかったのである。

動きはばらばらである。しかしエネルギ
―は一つだった。「揃っていない」という欠
点を補って余りある躍動感があった。この
瞬間私たちが長年当然のものとしてきた「一
糸乱れずが美しい」という価値観は大きく
揺さぶられた。

この衝撃から生まれたのが、ニャティティ
ソ―ランである。全国に広がる中で、これ
までダンス練習を避けてきた子どもたちが、
自ら前に出て踊り始める姿が数多く報告さ
れた。正解が一つでなくなったとき、子ど
もは「やらされる存在」から「表現する主体」
へと変わっていったのである。

私自身も自校で実践した。音楽を流すだ

解 説

１. なぜ、運動会で「向山式阿波踊り」 
なのか

若い頃、運動会の表現種目を指導する中
で、「練習時間が取れない」「揃わない子
が目立ってしまう」といった悩みを抱えてき
た。私は、一糸乱れず揃うことこそが表現
運動の常識であると捉え、指導してきた。

向山式阿波踊りを初めて運動会に取り入
れたとき、正直に言えば、不安がなかった
わけではない。人数は 100 名を超え、練
習に割ける時間も限られていた。しかし、
指導を始めてすぐに、その不安は杞憂で
あったと気づかされた。動きがシンプルで、
わざ言語も最小限で済むため、指導時間は
前年までの 15 時間から５時間に大幅に短
縮されたのである。

さらに印象的だったのは、人数が増えて
も、一人ひとりの存在が埋もれなかったこと
だ。同じ動きをしているはずなのに、力強
く踊る子、しなやかに動く子、照れながらも
必死に表現しようとする子が、はっきりと見
えてくる。これは、個別評定を取り入れた成
果でもあった。評定に不安や戸惑いを感じ
ていた子どもたちの動きは次第に変容し、
表情や手の動きを友達と工夫し合いながら
練習する姿が見られるようになった。以前の
表現運動では見られなかった変化である。

保護者から「こんなに一人ひとりが見える踊
りは初めてです」と声をかけられたとき、向山
式阿波踊りが持つ本質的な価値を確信した。

揃えないから、全員が輝く ― 向山式阿波踊りからニャティティONDO へ ―

桑原 和彦
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けで体が動き出し、低学年の子どもたちが
跳びはねながら夢中で踊る姿があった。心
と体が解放されていく様子は、見ているこ
ちらまで楽しくなるものであった。

ここで重要なキ―ワ―ドが「万糸乱れて」
である。乱れてよい、違ってよいという前提
が、子どもたちの参加を保証した。この変
化は、特別な学校だけで起きたものではな
い。どの学校現場でも、起こり得る変化な
のである。

３. ニャティティ ONDO 誕生 ― 教材は、
削るほど強くなる ―

ニャティティONDO は、「ニャティティの
音楽×日本のお祭りの音楽」という発想か
ら生まれた。私たちが目指したのは、授業
で使える教材として、リズム感のあるフリ―
ダンスのパ―ツと、各学年が自由に取り入
れられるご当地ダンスを組み合わせること
であった。

制作・撮影の過程で何度も確認したのは、
指導言を増やせば子どもは動けなくなると
いう事実である。動きを細かく規定すれば、
表情は消えていく。「言葉を削る」「変化の
ある繰り返し」「動きが分かるイメ―ジ語」「リ
ズムとテンポ」といった授業づくりの要点を
ベ―スに制作された。リハ―サルから本番
にかけて、映像出演した子役の踊りが生き
生きとしていく様子を目の当たりにし、教材

づくりの原点を改めて実感した。

４. 万糸乱れて、なお美しい ― 三つの実
践が示すもの ―

三つに共通しているのは、完成度を競う
踊りではないという点である。指導の中心
にあるのは、「どこまで揃えさせるか」では
なく、「誰一人、輪の外に出さないか」で
ある。例えば、動きを細かく指定しない。
手の高さや角度をそろえさせない。多少の
遅れや違いを、その場で修正しない。こう
した判断を教師が意識的に行うだけで、表
現運動の空気は大きく変わる。苦手な子や、
特別な支援を要する子も、「間違えてはい
けない」という不安から解放され、安心し
て体を動かし始める。

多様性や主体性は、言葉で教え込んで育
つものではない。教材そのものに、安心し
て「出てこられる余白」があるかどうかが、
すべてを決める。ニャティティONDO は、
教師が細かく指示を出さなくても成立する
構造を意図的に持たせた教材である。音楽
を流し、場をつくり、子どもを信じて任せる。
それだけで授業が成立するのである。

揃えないという選択が、全員参加を実現
する。教師が構えを少し緩めることで、子ど
もは自然に動き出す。だからこそ今、ニャティ
ティONDO なのである。まずは一曲、流し
てみてほしい。そこから、授業は動き始める。



4

ているのが面白い。（※ 1994 年から）
◆特典映像⑤：運動会演舞

万糸乱れて！　映像からも子どもたちが個
性豊かに演舞する姿が伝わってくる。　

２．本資料集掲載の向山実物資料

本資料集には、以下の実物資料が収録
されている。

⑴向山洋一『学年通信？No.15』
雪谷小学校５年、 1990 年、
向山実物資料 A112-05-01-15
⑵向山洋一「阿波踊り往復書簡」
1994 年、向山実物資料 A63-26-01
⑶桜木泰自『第 11 期教育技術の法
則化 No.110』明治図書、1992 年
⑷村田斎『楽しい体育の授業 No.39』
1993 年、向山実物資料 A63-26-03
⑸師尾喜代子『教育トークライン』
1993 年 12 月号、東京教育技術研
究所、 p.54-57、他

なお、解説は桑原和彦氏である。

特典映像①
https://vimeo.com/1158040337/77a8a9ec95

特典映像②
https://vimeo.com/1158041214/2436217beb

特典映像③
https://vimeo.com/1158040109/379df43fc4

特典映像④
https://vimeo.com/1158039910/932063be59

特典映像⑤
https://vimeo.com/1158039566/3a83a9e98a

今月の特典映像は、以下の５本である。

①「体育館練習」1990 年６月１日、
雪谷小学校５年
②「個別評定」1994 年６月２日、
雪谷小学校５年
③「入退場練習」1999 年６月４日、
多摩川小学校５・６年
④「昼休憩練習」1990 年６月３日、
雪谷小学校５年
⑤「運動会演舞 (1)」1990 年６月
３日、雪谷小学校５年

１．特典映像について

◆特典映像①：指導手順
向山式阿波踊りの指導手順はシンプル

だ。次の４つのステップだけである。

 〔第１段階〕足の動き
 〔第２段階〕腰を落とす
 〔第３段階〕手の動き
 〔第４段階〕顔の表情

◆特典映像②④：個別評定
子どもたちのユニークで個性的な動きを

引き出す秘訣は「個別評定」だ。
特典映像②では、10 点満点にもかかわ

らず、11 点、12 点の動きまでもが次々と
生まれている。
◆特典映像③：入退場練習

演舞が最初足だけから始まり、続いて腰、
手・顔をつけて完成という組み立てになっ

本資料について
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●向山洋一『学年通信？No.15』 雪谷小学校５年、 1990 年、向山実物資料 A112-05-01-15
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●向山洋一「阿波踊り往復書簡」1994 年、向山実物資料 A63-26-01
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●桜木泰自『第 11 期教育技術の法則化 No.110』1992 年、向山実物資料 A63-26-02
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●村田斎『楽しい体育の授業 No.39』1993 年、向山実物資料 A63-26-03
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●師尾喜代子『教育トークライン 1993 年 12 月号』東京教育技術研究所、p.54-57
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●向山洋一「希望ヶ丘商店街盆踊りのお願い」1990 年、向山実物資料 A63-02-02
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●師尾喜代子『学年通信ウェイ〔号外〕』 雪谷小学校５年、 1994 年、向山実物資料 A122-10-01-04
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●向山洋一発行『ニャティティソーラン 2020 公式ガイド BOOK』東京教育技術研究所、2016 年
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1990～ 「向山式『阿波踊り』指導法」

 万糸乱れて！「教える教育」から「ひっぱり出す教育」へ

向山式「阿波踊り」指導① 体育館練習

特典映像

https://vimeo.com/1158040337/77a8a9ec95

向山式「阿波踊り」指導② 個別評定

https://vimeo.com/1158041214/2436217beb

向山式「阿波踊り」指導③ 入退場練習

https://vimeo.com/1158040109/379df43fc4

向山式「阿波踊り」指導④ 昼休憩練習

https://vimeo.com/1158039910/932063be59

向山式「阿波踊り」指導⑤ 運動会演舞

https://vimeo.com/1158039566/3a83a9e98a


