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「五体満足ならいいわよね」と言わ
れると、次のように答えた。

「五体満足でなくてもいいです。どの
ようにうまれてこようと、私は父親な
のですから、すべてを受け止めるつ
もりです」

病室で向山氏は、出産日記を見つける。
陣痛からの経過を４ページ書き足した

後、向山氏は

私は君に出逢えてたいへん幸せです。
娘へ、父より

と結んだ。

本冊子には　

⑴向山洋一『学級通信ランダム No.15』
　調布大塚小５年 1981
　向山実物資料 A116-05-01-15
⑵向山洋一『学級通信ランダム No.16』
　調布大塚小５年 1981
　向山実物資料 A116-05-01-16
⑶向山洋一『学級通信ランダム No.23』
　調布大塚小５年 1981
　向山実物資料 A116-05-01-23
⑷向山浩子『学級通信ランダム No.90』
　調布大塚小６年 1982
　向山実物資料 A117-06-01-90

他、が掲載されている。
なお、解説は水野正司氏である。　

アニャンゴこと向山恵理子さんは、ケニア
で最も有名な日本人だ。

2005 年、単身、ケニアの首都ナイロビ
から、夜行バスを乗り継いで 10 時間、ヴィ
クトリア湖の近くにある電気も水道もない小
さな村に住み込んで修業をし、世界で初め
て女性として、伝統弦楽器ニャティティのプ
ロ演奏家となった。　

世界中で、ニャティティの演奏をする傍ら、
日本ケニア文化親善大使として、日本とケ
ニアの小中高校で公演を行っている。アニャ
ンゴは、向山氏の一人娘である。

教育には、「学校教育」「社会教育」「家
庭教育」の三分野がある。

向山型国語、向山型算数に代表される
膨大な授業実践。教育技術法則化運動、
TOSS、日本教育技術学会、向山洋一教育
賞の創設。そして、アニャンゴ。

向山氏は、「学校教育」「社会教育」「家
庭教育」のすべてにおいて、日本教育史に
大きな足跡を残した。

1981 年。向山氏は、第一子の誕生にあ
たり、父親としての覚悟とわが子へのメッ
セージを『学級通信ランダム』に次のよう
に記した。

　
「男の子と女の子とどちらがいいです
か」と聞かれると、私は次のように
答えるようになっていた。

「どちらでもいいです。どちらがい
いなんてうまれくる子に失礼です」 

本資料について
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●向山洋一『学級通信ランダム（表紙）』調布大塚小５年 1980 向山実物資料 A116-05-01-00
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●向山洋一『学級通信ランダム No.15』調布大塚小５年 1981 向山実物資料 A116-05-01-15
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●向山洋一『学級通信ランダム No.16』調布大塚小５年 1981 向山実物資料 A116-05-01-16
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●向山洋一『学級通信ランダム No.23』調布大塚小５年 1981 向山実物資料 A116-05-01-23
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●向山洋一『学級通信ランダム No.10』調布大塚小５年 1980 向山実物資料 A116-05-01-10
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●向山洋一『学級通信ランダム No.13』調布大塚小５年 1980 向山実物資料 A116-05-01-13
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●向山洋一『学級通信ランダム No.14』調布大塚小５年 1980 向山実物資料 A116-05-01-14
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●向山洋一『学級通信ランダム No.90』調布大塚小５年 1980 向山実物資料 A116-05-01-90
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●向山洋一『学級通信ランダム No.91』調布大塚小５年 1980 向山実物資料 A116-05-01-91
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●向山洋一『学級通信ランダム No.92』調布大塚小６年年 1982 向山実物資料 A117-07-01-92
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●向山洋一・恵理子対談「わが子を伸ばす褒め方・𠮟り方・声のかけ方」 向山実物資料 A36-02-01
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２.　向山夫妻の子育て方針

私は現在 62 歳である。50 歳頃から「子
育て」に関する勉強を始め、これまでに
1000冊を超える子育ての本を読んで来た。
支援活動などもして、乳児や母親にも接し
て来た。そうやってようやく人様にアドバイ
スができるようになって来た段階である。

今回、改めて 1981 年の「ランダム」を
読んで驚いた。37 歳の向山氏の子育てに
関する知見は、現在の脳画像解析による研
究結果やエコチル調査のエビデンスなどと
ぴったり重なるのである。

たとえば「ランダム」№ 23 に向山夫妻
が子育てにおいて「気をつけたこと」が三
つ書かれている。「母乳」「テレビ」「言葉
がけ」である。どれも乳児の発達に影響を
与えることがわかっている。

少しだけ解説をさせていただくと、たとえ
ばテレビなら、向山氏は「音を消す」とい
う点にこだわっている。これは乳児の立場
になってみることで、その意味がわかる。
乳児は一日の多くを天井などの上を見た状
態で過ごす。移動することはできない。

しかし、聴覚は発達している。常に耳を
澄まして部屋の中にいる母親や父親の気配
を感じている。乳児は耳を頼りに信頼者と
の双方向のやり取り（愛着形成）をしようと
しているのである。

それにしても、どうして向山氏は「音」
の影響を知っていたのだろうか。本で知っ 
たのか、それとも出産教室で学んだのか。

それらの影響もあったかもしれないが、

解 説

1．これが「父親」というものか

当時向山氏は 37 歳。1981 年と言えば、
「向山式跳び箱指導法」が発表された年で
ある。ご承知の通り、これは単に指導法を
発表しただけのことではない。「跳び箱を跳
ばせることが、どうして教師の世界の常識に
ならなかったのか」という問題提起を引っ提
げて学校教育の世界に巨大な問題提起をし
た年である。いわゆる「跳び箱論争」だ。

そして、それと共に「教育技術の法則化
運動」が始まる。加えてこの年にはＮＨＫの

「クイズ面白ゼミナール」の放送が開始され
る。向山氏はその編集委員もされていたのだ。

超多忙のこの時期に、公立小学校 37 歳
男性教員が、これほどまでに相方の出産に
寄り添い、共に勉強し、協力し合っているこ
とに驚きを隠せない。

かつて「イクメン」という言葉が流行った
が、そんな言葉では納得できない深い愛情
を感じる。妻への、我が子への、そして、
人間に対する愛情である。

この一連の通信を読み、教室の子どもた
ちは何を感じただろう。「先生」の忙しさな
ど、とっくに知っている子どもたちだ。忙し
さは「先生」の背中にある。通信には違う
ものがあった。それは「父親」である。《そ
うか。これが父親というものか》という描写
が繰り広げられている。子どもたちは、重く、
熱く、尊い場面を共有したのだ。

「第一子誕生」
私は君に出逢えてたいへん幸せです。娘へ父より

水野 正司
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《子どもの立場に立つ》という教師としての
向山氏の日常的想像行動がそうさせたので
はないかとも考えられる。

３.　日常的想像行動

「ランダム」には浩子氏が娘へ向けて書い
た手紙も掲載されている。

お母さんは、えりこには、人はつな
がり合って生きていくということや、
人々の無数の努力の上に生きていけ
るということやその払われた努力とい
うものに想像力を働かせられるよう
な人間になってらいたいと思ってい
るのです。　　　　　　　　　　　

浩子氏はこの手紙を、仕事と子育てを両
立させる中で、自身の経験を元に《いま伝
えたい》という気持ちを込めて綴っている。
この文章に研究者としての浩子氏は居な
い。娘の人生を思う「母親」の姿が、熱く、
率直に、綴られている。

しかし、敢えてここに科学的な目を向け
れば、この「想像力」とは発達心理学でい
う「心の理論」である。「心の理論」とは、
他者の考えや感情を理解したり、推測した
りする心の働きを指す能力のことで、発表
されたのは 1978 年である。当時の最先端
の理論と《親心》が結びついていることに
私は驚く。

ちなみに、現在では「心の理論」を発達
させる仕組みが解明されている。「心の理

論」は脳の実行機能（前頭前野を中心とし
たネットワーク機能）であり、ここを発達さ
せるためには、①好奇心を大切にすること、
②自発性を大切にすること、③干渉も放置
もしない《ちょうどいい》対応を心掛けるこ
となどが重要なのである。

これはまさに「向山家の子育て」と同じ
である。しかも、ニュージーランドのコホー
ト研究によって、実行機能の高い子どもは
大人になった時に困難を乗り越える力を発
揮でき、健康を保ち、犯罪などに巻き込ま
れる可能性が低いことが実証されている。
これはまさにアニャンゴの人生ではないだろ
うか。

それにしても驚く。洋一氏も浩子氏も、ど
うしてこのような見識を持つことができたの
だろうか。そのヒントは次の言葉にあるよう
に思う。

どのようにうまれてこようと、私は父
親なですから、すべてをけとめるつ
もりです。

向山氏は「ランダム」で、浩子氏は手紙
の中で洋一氏の言葉を紹介する形で、この
言葉を共有されている。

この言葉を発している向山氏の視線の先
は、お腹の中にいる赤ちゃんだったのでは
ないだろうか。その命の鼓動を想像してい
るからこそ出た言葉なのだと思う。教師とし
て《子どもの立場に立つ》という日常的想
像行動の日々から、必然的に生まれた言葉
なのだと考える。
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