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るにはどうするか
……

本冊子に掲載した向山実物資料は以下の
とおり。

（1）「校内水泳大会表彰状」大森大
	 四小４年1969　向山実物資料
	 A25-18-01
（2）『学級通信アンバランスNo.69』
	 大森第四小４年1972　向山実
	 物資料 A108-11-01-69
（3）『学級通信エトセトラNo.137』
	 調布大塚小６年1976　向山実
	 物資料 AA112-17-01-137
（4）「水泳記録会」調布大塚小
	 1981.9.8　向山実物資料
	 A25-19-01
（5）『学級通信アチャラNo.41』調
	 布大塚小４年1982　向山実物
	 資料 A118(1)-04-01-41
（6）『学年通信なあに』調布大塚小
	 ２年 1984　向山実物資料
	 A120-04-01
（7）「泳力調査」調布大塚小 1984
	 向山実物資料 A22-22-01
（8）『大きな手と小さな手をつないで』
	 （直筆原稿）1985　向山実物
	 資料 A87 ② -09-01
（9）「水泳記録一覧表」調布大塚小
	 ２年 1984　向山実物資料
	 A22-24-06
（10）『教室ツーウェイ1994年8月号』
	 （直筆原稿）　向山実物資
	 料 XA04-199408-117

本冊子の解説は、木村重夫氏である。

１．全員泳げた！パーティー

小学校２年生 108 名が、全員泳
いだ。

一人残らず泳げるようになったことの教育
効果は測りしれない。
泳げるようになった子どもはもとより、周

りの子にも大きな教育効果をもたらす。
しかし、小学校２年の子どもたち全員を
泳げるようにすることが、どれほど困難なこ
とかは、実際にやってみれば分る。
向山氏は、この快挙を学年通信で大々的

に報じた。
そして、向山氏は、「全員泳げた！パー

ティー」を企画する。

２．向山式プール指導のポイント

向山氏のプール指導についての実物資料
は、それほど多くはない。
しかし、限られた資料の中から、次のこ

とを学ぶことができる。

① アセスメントをどうするか
② グループ分けをどうするか。
③ 水慣れから浮かせるまでの個別指	
　 導をどうするか。（個別指導をす	
　 るためのラポールをどのように形	
　 成するか）
④ 運動量の確保をどうするか
⑤ 時間の始め方と終わり方をどうす	
　 るか
⑥ 学年団が同じ方向を向いて努力す

本資料について
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向山学級の水泳指導（1970）

向山洋一氏は、次世代を担う若い先生方のために、20万点をを超えるさまざまな実物資料を残した。これらの一部を、メ

ルマガ「谷和樹の教育新宝島」の特典資料として、会員限定で公開する。

●向山洋一の教育資料を解説付きＰＤＦ冊子にして毎月一回配信（30ページ前後）　

●向山洋一の未公開映像・音声を年６回以上配信（不定）



4

●「校内水泳大会表彰状」大森大四小４年 1969 　向山実物資料 A25-18-01



5

特
典 

向
山
洋
一 

教
育
資
料
　
｜
　No.07

　2024.JUN.

　
｜
　
向
山
式
プ
ー
ル
指
導
「
や
っ
た
ぁ
全
員
泳
ぐ
！
」



6

●『学級通信アンバランス No.69』大森第四小４年 1972　向山実物資料 A108-11-01-69
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●『学級通信エトセトラ No.137』調布大塚小６年 1976　向山実物資料 AA112-17-01-137
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●「水泳記録会」調布大塚小 1981.9.8　向山実物資料 A25-19-01
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●『学級通信アチャラ No.41』調布大塚小４年 1982　向山実物資料 A118(1)-04-01-41
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●『学年通信なあに』調布大塚小２年 1984　向山実物資料 A120-04-0
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●「泳力調査」調布大塚小 1984　向山実物資料 A22-22-01
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●『大きな手と小さな手をつないで』（直筆原稿）1985　向山実物資料 A87 ② -09-01
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●「水泳記録一覧表」調布大塚小２年 1984　向山実物資料 A22-24-06
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●『教室ツーウェイ 1994 年 8 月号』（直筆原稿）　向山実物資料 XA04-199408-117
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６年生と５年生２列ずつ向き合う。
６年生１組スタート。プールの３分の２

を越えたら５年生を立たせる。６年生がター
ンしたら５年生をプールに入れる。６年生
を追うようにスタートさせる。これを繰り返
す。つねにプールに２学年が泳いでいる状
態だ。
この方法は別の良さもある。

泳ぎの苦手な子が目立たない。

たくさんの子に紛れて泳ぐから、途中で
立ったり歩いたりしても目立たないのだ。

2．たくさん泳いているうちに泳げる

泳げない子がいたらどうするか。
向山氏が「バックになってチョウチョ泳ぎ

で往復」と指示した。ところが、チョウチョ
ウ泳ぎをよく知らない先生が立っていた。
向山氏は言った。

見てやるの、わからなくても。
やっているうちに１学期間でもやれ
ば泳げるようになるんです。
いちいち教える必要はないんです。
たくさん泳がした方がいいんです。

算数の時間、問題をたくさん解いている
うちにだんだんできるようになる向山型算
数の原理とまったく同じである。プールサイ
ドで師範の泳ぎを見せて説明しても泳げる
ようにはならない。プールの中で見よう見
まねでたくさん泳がせる方ができるようにな

どの子も泳げる、プール好きになる
向山式プール指導

木村　重夫

解 説

1．子どもがずっと泳いでいる指導

2008 年、向山洋一氏がプール指導を公
開した。プールサイドで見ていた私は衝撃
を受けた。その日以来、私の水泳指導はガ
ラリと変わった。
向山氏のプール指導は子どもがずっと泳
いでいる。どのくらい泳ぐのか。

45分間のうち、40分はプールに入っ
ている。

全体への指示が的確でテンポがよい。
プールの横を泳がせる指導。
「こちらのサイドから、けのびで往復。ピッ」
ターンした直後に逆サイドもスタート。「け
のびで往復。ピッ！」

ゴールするまで待たずに、次をスター
トさせる。

待たない。これだけで運動量は大きく増
える。私はすぐに追試した。
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る。優れた教師の経験則であろう。

3．泳ぐペースや量は子どもが選択

25 ｍを縦に泳がせる指導。
最後の行動まで示す的確な指示。

「縦に泳ぎます。飛び込みはしません」
「ここからずっと向こう側まで行って、
泳いだらば歩いてもどってきます」
「疲れたらば、戻って座ってなさい」

「飛び込みなし」「疲れたらば休んでよい」
には安全上の配慮がある。
スタートは教師の笛ではない。前の人が
一本目の線を越えたら次の人がスタートす
る。泳ぐペースや休むタイミングを子ども自
身に選択させている。
常にプールに30 人ほどが泳いでいる。
教師はプールの内や外から見守る。まさに
25ｍ泳ぐシステムである。

4．どの子も満足させて終わらせる

泳ぎが得意な子も苦手な子も満足して終
わる向山型の指導。言わば「向山式遠泳
指導」である。

まず、給食当番から泳がせる。最初にプー
ルから出させて給食の準備に向かわせるた
めである。続いて泳ぎの苦手な子、そして
得意な子を入れる。

遠泳をさせて、床に足が着いた子から
プールから上がらせる。
給食当番だけを先に上がらせて帰らせる
方法は、おそらく現在の多くの学校では難
しいだろう。最後にバディを組ませて人数
確認したり、全員で整理体操をさせるから
だ。そこは各学校の実態に合わせればよい。

泳げる人は延々と泳ぐんですよ。
ですから、途中で負荷をかけます。

平泳ぎ→クロール→背泳ぎ、と泳ぎ方を
指定するのだ。だんだん脱落していくが、
上手な子はイルカのように泳ぎ続ける。私
はさらに「バタフライ」や「犬かき」も加えた。
最後は「好きな泳ぎ方」で締める。苦手な
子はプールサイドから声援を送る。得意な
子はイルカになる。「どの子も満足する」状
態だ。泳ぎ切った子たちには「今日のチャ
ンピオン！」と拍手してほめた。

向山式プール指導で全員泳げるように
なった。プールが大好きになった。
私は腹の底に響く手応えを感じながら、
新たな教師の峰を登れた気がした。
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