
「
理
科
ノ
ー
ト
の
書
か
せ
方
」

見
開
き
２
ペ
ー
ジ
で
書
か
せ
授
業
の
最
後
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る

1982

N
o  19

2025
JU

N
.

６
月
特
典

向
山
洋
一 

教
育
資
料

（運動会 にて1982）



2

の書き方を教える

・ノートの見開き２ページに納まるように
書かせる。
・書ききれなかったら４ページ使わせる。
・きれいに書かせる。
・実験図なども必ず書かせる。

手順２　授業の最後に個別にノート
をチェックする

・合格ならば、教室に戻れる。
・不合格ならば、書き直しをさせる。
・遅い子は休み時間にさせる。

もちろん大前提は、「知的で、子どもたち
が熱中する理科授業をする」ことだ。

座間さんのノートは、理科ノートの書か
せ方のお手本である。

そして同時に、向山氏の知的な理科授業
を再現する貴重なヒントでもある。

なお、本冊子の資料は、以下のとおりで
ある。

⑴ 向山洋一『教育トークライン 1997
年 3月号』東京教育技術研究所 pp. 
72–73
⑵４年児童『理科ノート』調布大塚
小学校 1982.4.13-1983.2.9
向山実物資料 A14-09-01-02

解説は、小森栄治氏である。

１. 座間さんの圧巻理科ノート

前年度６年生の担任（五代目）の担任
であった向山洋一氏は、４年生の担任と
なった。

この１年間の記録は、学級通信『アチャ
ラ』に詳しい。

本冊子には、その４年２組・向山学級の
メンバーだった座間美野里さんの理科ノー
トを掲載している。

向山学級の子どもたちの理科ノートは圧
巻である。

座間さんのノートを見ると、４月 13 日か
ら２月７日まで、ノートの書き方が着実に
進化していることがわかる。

２. 圧巻理科ノートの書かせ方

では、どうすればこのような理科ノートを
書かせることができるのだろうか。

向山氏は、

授業の最後に
必ずチェックすれば
ノートはすばらしくなる

という。
具体的な手順は、次の二つである。

手順１　最初はきちんと理科ノート

本資料について
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●４年児童『理科ノート』調布大塚小学校 1982-1983　向山実物資料 A14-09-01-02
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●向山洋一『教育トークライン 1997 年 3 月号』東京教育技術研究所 pp. 72–73
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●４年児童『理科ノート』調布大塚小学校 1982.4.13　向山実物資料 A14-09-01-02
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●４年児童『理科ノート』調布大塚小学校 1982.5.19　向山実物資料 A14-09-01-02
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●４年児童『理科ノート』調布大塚小学校 1982.5.25　向山実物資料 A14-09-01-02
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●４年児童『理科ノート』調布大塚小学校 1982.6.15　向山実物資料 A14-09-01-02
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●４年児童『理科ノート』調布大塚小学校 1982.6.24　向山実物資料 A14-09-01-02
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●４年児童『理科ノート』調布大塚小学校 1982.9.30　向山実物資料 A14-09-01-02
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●４年児童『理科ノート』調布大塚小学校 1982.11.20　向山実物資料 A14-09-01-02
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●４年児童『理科ノート』調布大塚小学校 1982.11.20　向山実物資料 A14-09-01-02
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●４年児童『理科ノート』調布大塚小学校 1982.12.1　向山実物資料 A14-09-01-02
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●４年児童『理科ノート』調布大塚小学校 1982.12.1　向山実物資料 A14-09-01-02
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●４年児童『理科ノート』調布大塚小学校 1983.2.4　向山実物資料 A14-09-01-02
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●４年児童『理科ノート』調布大塚小学校 1983.2.4　向山実物資料 A14-09-01-02
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●４年児童『理科ノート』調布大塚小学校 1983.2.4-5　向山実物資料 A14-09-01-02
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●４年児童『理科ノート』調布大塚小学校 1983.2.4-5　向山実物資料 A14-09-01-02
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●４年児童『理科ノート』調布大塚小学校 1983.2.7　向山実物資料 A14-09-01-02
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●４年児童『理科ノート』調布大塚小学校 1983.2.7　向山実物資料 A14-09-01-02



32

●４年児童『理科ノート』調布大塚小学校 1983.2.9　向山実物資料 A14-09-01-02
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●４年児童『理科ノート』調布大塚小学校 1983.2.9　向山実物資料 A14-09-01-02



34

きく書いてある。大きく書くことで、細かい
ところまで注意して見るようになる。

私は、顕微鏡観察の際に「いくつもの書
くのではなく、１つを目で拡大して書く」よ
うに指導していた。そうすると、細胞のつく
りや花粉の表面のようすなどを細かいところ
まで記録するようになった。

ノートに図は大きく書く

と指導しよう。

2．ノートの書式がしっかりしている

謙座間さんの理科ノートの左上には、四
角囲みでその時間の課題があり、日付が必
ず書いてある。

日付があるので 43 年後に我々が見ても
授業の時期や進度がわかる。貴重な記録で
ある。

実験ノートに必ず日付を書くことは、大学
の研究室で指導される。ネットで検索すると
さまざま大学が実験ノートの書き方を公開
しているが、項目や内容はほぼ同じである。
信州大学のサイト（※）から、項目だけ抜
粋すると次のようになる。

日付、実験のタイトル、実験の目的、
使用する試薬・器具・装置、実験の

解 説

1．座間さんのノートに圧倒される

今回の特典資料のうち「かん電池と豆電
球」の一部は『飛翔期 向山洋一実物資料
集 第５巻 理科研究授業３・４年』や『向
山洋一年齢別実践記録集 第 21 巻 四年理
科「乾電池と豆電球」全授業記録』で公開
されていた。それらは白黒で縮小されたも
のであった。

今回の座間さんのノートは、カラーの実
物大である。迫力に圧倒される。

顕微鏡の図がノートからはみ出しそうに
大きく書かれている。ホウ酸が水に溶ける
量を調べる「実けんの道具」は見開きで大
きく書かれている。

向山氏のノート指導について、「ノートに
きちんと実験図を書かせる」ということは
知っていても、実物大のこの図を見なけれ
ば、どのように書くかがわからない。

ホウ酸の実験では、道具がすべて書いて
ある。割りばしを使いスタンドに温度計を取
りつけるようすまで、リアルに書いてある。
ここまできちんと書けば、どのように器具を
セットするか教師が説明する必要がない。

高学年や中学校になり、器具に使い慣れ
ていれば、教科書の図を見てセットできる
かもしれないが、中学年の場合、このよう
に図を書きながらセットのしかたを身につ
けさせるとよい。

じゃがいもや昆虫の観察記録もとても大

超一級資料、実物ノートに圧倒される
～お手本として子供たちに見せよう～

※ https://www.shinshu-u.ac.jp/institution/library/peer-support/common/docs/about/experiment_note.pdf

小森 栄治
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手順、結果、考察

向山氏の理科ノート指導は、大学の実験
ノートにも通じるものである。
「かん電池と豆電球」のノートでは、

課題 → 予想 → 理由 →　結果

の順に１ページにおさまっている。
私も中学２年電流単元での探究学習で、

同様に１実験を１枚にまとめるように指導
した。( 名前を伏せてある )

自分が探究する課題を黄色い紙に書いて
Ａ４の用紙に貼り、方法と結果を書いたあ
と、ピンクの紙に考察を書いて貼るようにし
た。代表的なノートを印刷して配布し、参
考にさせた。

紹介したノートは、ほかの生徒の書いた
ものを参考に実験を進めている。

現在なら、１ページにまとめたノートを
端末で撮影してアップし、クラス内で共有す
ることができる。

3．教師の見る力を磨く

座間さんのノートはきれいに書いてあり、
とても見やすい。

ノートを「きれいに」まとめるように指導
すると、色を多用したり、装飾したりしてし
まう場合がある。

座間さんのノートでは、マッチ箱にはマッ
チと書いてあるだけだ。「きれいに」を勘
違いする子は、マッチ箱のデザインまで書
いてしまう。

実験ノートは、ポスターやチラシではな
い。必要なことが漏れなく書いてあればよ
いのだ。よけいなことは書かなくてよい。

今回の座間さんのノートをお手本として
子供たちに紹介しよう。きっと子供たちの
ノートが変わるはずだ。
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1982 「理科ノートの書かせ方」

 見開き２ページで書かせ授業の最後にチェックする


